JAK ODMAWIAC ROZANIEC

KROK PO KROKU:

Na poczatkowym krzyzyku robimy znak krzyza. ,'.\ -7’
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen X )"\J ,'

Na tym samym krzyzyku odmawiamy modlitwe Wierze w Boga.
Wierze w Boga, Ojca Wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi, i w

o - ‘»’ Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, Pana naszego, ktdry sie poczat

' \,\/ | z Ducha Swietego. Narodzit sie z Marii Panny, umeczon pod Ponckim

Y / Wy Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion, zstgpit do piekiet, trzeciego
-

dnia zmartwychwstat, wstgpit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga, Ojca
Wszechmogacego, stamtad przyjdzie sadzi€ zywych i umartych. Wierze
w Ducha Swietego, $wiety Kosciét powszechny, Swietych obcowanie,
grzechow odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny. Amen.

Na pierwszym ziarenku odmawiamy Ojcze nasz.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje; przyjdz krolestwo

e "~
¢ . Twoje; badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi. Chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj i odpus¢ nam nasze winy, jako i my
- odpuszczamy naszym winowajcom. I nie wodz nas na pokuszenie, ale nas

zbaw ode ztego. Amen.

Na trzech nastepnych ziarenkach blisko siebie odmawiamy trzy razy Zdrowas$ Maryjo w intencji o
przymnozenie wiary, nadziei i mitosci.

- "

O przymnozenie wiary, nadziei i mitosci:

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas Ty miedzy
niewiastami, i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta
Maryjo, Matko Boza, madl sie za nami grzesznymi teraziw

godzine $Smierci naszej. Amen. (3x)

Na pojedynczym ziarenku odmawiamy Chwata Ojcu, O mdj Jezu i
wymieniamy pierwszg tajemnice (w zaleznosci od tego, jaka czes¢
(tajemnice) r6zanca odmawiamy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na poczatku, teraz
i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

O mdj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia
piekielnego, zaprowadz wszystkie dusze do nieba i dopomdz szczegdlnie
tym, ktdrzy najbardziej potrzebujg Twojego mitosierdzia.

Wymieniamy nazwe tajemnicy.




! Odmawiamy QOjcze nasz i na kazdym z nastepnych
dziesieciu ziarenek odmawiamy Zdrowa$ Maryjo.

Po kolejnych dziesigtkach rozanca na pojedynczym ziarenku odmawiamy Chwata Ojcu, O mdj Jezu i
wymieniamy kolejng tajemnice.

Na koncowym medaliku odmawiamy Chwata Ojcu, O
maj Jezu i modlitwe w intencjach Ojca Swietego Pod
Twojg obrone.

Pod Twojg obrone uciekamy sie, éwieta Boza
rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w
potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych przygdd
racz nas zawsze wybawiac. Panno Chwalebna i
Btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
swoim nas pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj. Amen.

Nie zawsze musimy odmowi¢ caty Rozaniec. Odmdwienie jednej dziesigtki to kwestia 5 minut. Od tego warto
zaczaC. Zmobilizuj sie, odmow dziesigtke Rézanca, badz z siebie dumny, Ze ci sie to udato.
Odmawiajgc Rozaniec, madimy sie o dobre przygotowanie do I Komunii Sw.
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